
Ciencias de la Salud
Curso profesional de Shiatsu
Escuela Japonesa de Shiatsu

Nivel 1
ANATOMÍA

Estudio de la estructura, forma y
relaciones de las diferentes partes del
cuerpo de los seres vivos.

Nivel 2
FISIOLOGÍA

Estudio del conjunto de propiedades
y funciones de los órganos y tejidos
del cuerpo de los seres vivos.

Nivel 3
PATOLOGÍAMÉDICA

Parte de la medicina que estudia los
trastornos anatómicos y fisiológicos
de los tejidos y los órganos enfermos
así como signos y síntomas que los
producen.



Primer trimestre

- Generalidades: posición anatómica, planos y direcciones
- Cavidades corporales.
- Generalidades: tipos de tejidos
- Cartílago y hueso: el cartílago, hueso
- Esqueleto axial y apendicular
- Tipos de huesos

- Tipos de zonas óseas
- Componentes del hueso
- Formación del hueso
- Organización funcional del hueso
- Tejido Muscular y Articulaciones
- Acción de los músculos y tipos de contracciones

- Anatomía del cráneo
- El Tronco: localizaciones visibles y palpables
- Movimientos del tronco, anatomía ósea del tronco.

Primer trimestre

VIDEO 1 | Presentación a las clases online
VIDEO 2 | Introducción a la célula |
VIDEO 3 | Posición anatómica y planos corporales
VIDEO 4 | Posiciones y movimientos clave
VIDEO 5 | Direcciones corporales
VIDEO 6 | Cavidades corporales
VIDEO 7 | Cartílago
VIDEO 8 | Hueso funciones
VIDEO 9 | Esqueleto Axial y Apendicular
VIDEO 10 | Tipos de huesos y estructura
VIDEO 11 | Estructura interna y formación hueso
VIDEO 12 | Articulaciones
VIDEO 13 | Tejido muscular
VIDEO 14 | Tipos de contracciones
VIDEO 15 | Estructura ósea del cráneo
VIDEO 16 | Estructura muscular del cráneo
VIDEO 17 | El tronco. Columna vertebral
VIDEO 18 | El tronco Cintura pélvica
VIDEO 19 | El tronco Diferencia entre las vértebras
VIDEO 20 | El tronco La caja torácica

Segundo trimestre

VIDEO 21 | El tronco. Los músculos. Libro
VIDEO 22 | El tronco. Los músculos. Atlas
VIDEO 23 | El troncoMúsculos 2. Libro
VIDEO 24 | El troncoMúsculos 2. Atlas
VIDEO 25 | Estructuras óseas del hombro. Libro
VIDEO 26 | Estructuras óseas del hombro. Atlas
VIDEO 27 | El hombroMúsculos. Libro
VIDEO 28 | El hombroMúsculos. Atlas
VIDEO 29 | El codo Estructuras óseas. Libro
VIDEO 30 | El codo Estructuras óseas. Atlas
VIDEO 31 | El codoMúsculos. Libro
VIDEO 32 | El codoMúsculos. Atlas

Tercer trimestre

PARTE 1. Muñeca y mano.

VIDEO 33 | Estructuras óseas demuñeca y mano | Libro
VIDEO 34 | Estructuras óseas demuñeca y mano | Atlas
VIDEO 35 | Músculos demuñeca y mano | Libro
VIDEO 36 | Músculos demuñeca y mano | Atlas

PARTE 2. Cadera y rodilla.

VIDEO 37 | Estructuras óseas cadera fémur | Libro
VIDEO 38 | | Estructuras óseas cadera-fémur | Atlas
VIDEO 39 | Estructuras óseas rodilla | Libro
VIDEO 40 | Estructuras óseas rodilla | Atlas
VIDEO 41 | Músculos cadera-rodilla 1 | Libro
VIDEO 42 | Músculos cadera-rodilla 2 | Libro
VIDEO 43 | Músculos cadera-rodilla 1 | Atlas
VIDEO 44 | Músculos cadera-rodilla 2 | Atlas

PARTE 3. Tobillo y pie.

VIDEO 45 | Estructuras óseas tobillo-pie | Libro
VIDEO 46 | Estructuras óseas tobillo-pie | Atlas
VIDEO 47 | Músculos tobillo pie | Libro
VIDEO 48 | Músculos tobillo pie | Atlas

ANATOMÍA CONTENIDOS Nivel 1

ANATOMÍA VÍDEOS Nivel 1

Segundo trimestre

- El Tronco: músculos del tronco
- El Hombro
- El Codo

Tercer trimestre

- Muñeca y mano
- Cadera y rodilla
- Tobillo y pie



FISIOLOGÍA CONTENIDOS Nivel 2

PATOLOGÍA CONTENIDOS Nivel 3

FISIOLOGÍA VÍDEOS Nivel 2

Primer trimestre

- Sist. tegumentario y
membranas corporales.

- Sistema nervioso
- Sistema nervioso periférico.
- Los sentidos
- Sist. Endocrino

Primer trimestre

- Tema 1. Historia clínica o anamnesis
- Tema 2. Patologías osteomusculares y tratamientos
básicos generales

- Tema 3. Patologías de la columna vertebral
- Tema 4. Patologías del hombro
- Tema 5. Patologías del codo
- Tema 6. Patologías de la muñeca y mano
- Tema 7. Patologías de la cadera

Segundo trimestre

- La sangre
- Aparato circulatorio
- Aparato cardiovascular
- Sistema linfático e inmunidad
- Aparato respiratorio

Segundo trimestre

- Tema 8. Patologías de la rodilla
- Tema 9. Patologías del pie
- Tema 10. Higiene postural y estiramientos.
- Tema 11. Patologías del aparato digestivo
- Tema 12. Patologías del sistema circulatorio
- Tema 13. Patologías del sistema respiratorio
- Tema 14. Patologías del sistema renal

Tercer trimestre

- Aparato Digestivo
- Aparato Urinario
- Equilibrio de líquidos y electrolítos.
- Equilibrio acidobásico
- Ap. reproductor

Tercer trimestre

Tema 15. Patologías reumáticas y sistémicas
Tema 16. Patologías del embarazo.
Tema 17. Patologías endocrinas
Tema 18. Patologías neurológicas
Tema 19. Técnicas complementarias
Tema 20. Farmacología básica
Tema 21. Ética y deontología.

Primer trimestre

VIDEO 1 | Sistema Tegumentario y
membranas corporales
VIDEO 2 | Sistema nervioso
VIDEO 3 | Sistema nervioso
periférico y autónomo
VIDEO 4 | Los sentidos
VIDEO 5 | El sistema endocrino

Segundo trimestre

VIDEO 6 | La sangre
VIDEO 7 | Aparato cardiovascular
VIDEO 8 | Vasos sanguíneos
VIDEO 9 | Sistema linfático
VIDEO 10 | Sistema inmunitario
VIDEO 11 | Aparato respiratorio

Tercer trimestre

VIDEO 12 | Aparato digestivo
VIDEO 13 | Aparato urinario
VIDEO 14 | Equilibrio Hidroelectrolítico
VIDEO 15 | Equilibrio acidobásico
VIDEO 16 | Aparato reproductor



PATOLOGÍA VÍDEOS Nivel 3

Primer trimestre

VIDEO 1 | Historia clínica o Anamnesis
VIDEO 2 | Patologías osteomusculares
VIDEO 3 | Patología cervical
VIDEO 4 | Patología lumbar
VIDEO 5 | Patologías del hombro
VIDEO 6 | Patologías del codo
VIDEO 7 | Patologías de la muñeca y mano
VIDEO 8 | Patologías de la cadera

Segundo trimestre

VIDEO 9 | Patologías de la rodilla
VIDEO 10 | Patologías del tobillo y pie
VIDEO 11 | Estiramientos
VIDEO 12 | Patologías del aparato digestivo
VIDEO 13 | Patologías del aparato circulatorio
VIDEO 14 | Patologías del aparato respiratorio
VIDEO 15 | Patologías del sistema renal

Tercer trimestre

VIDEO 16 | Patologías reumáticas y sistémicas
VIDEO 17 | Patologías del embarazo y menopausia
VIDEO 18 | Patologías endocrinas
VIDEO 19 | Patologías neurológicas
VIDEO 20 | Técnicas complementarias y Farmacología básica
VIDEO 21 | Ética y deontología

Programa académico avalado por


