Ciencias de la Salud
Curso profesional de Shiatsu

Escuela Japonesa de Shiatsu

Nivel 1
ANATOMIA
Estudio de la estructura, forma 'y

relaciones de las diferentes partes del
cuerpo de los seres vivos.

Nivel 2
FISIOLOGIA

Estudio del conjunto de propiedades
y funciones de los 6rganos y tejidos
del cuerpo de los seres vivos
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Nivel 3
PATOLOGIA MEDICA

Parte de la medicina que estudia los
trastornos anatomicos y fisiolégicos
de los tejidos y los 6rganos enfermos
asi como signos y sintomas que los
producen.



ANATOMIA CONTENIDOS nivel 1

Primer trimestre

- Generalidades: posicion anatomica, planos y direcciones

- Cavidades corporales.

- Generalidades: tipos de tejidos

- Cartilago y hueso: el cartilago, hueso
- Esqueleto axial y apendicular

- Tipos de huesos

- Tipos de zonas 0seas

- Componentes del hueso

- Formacion del hueso

- Organizacion funcional del hueso

- Tejido Muscular y Articulaciones

- Accion de los musculos v tipos de contracciones

- Anatomia del craneo
- El Tronco: localizaciones visibles y palpables
- Movimientos del tronco, anatomia osea del tronco.

ANATOMIA VIDEOS nNivel 1

Primer trimestre

VIDEO 1 | Presentacion a las clases online

VIDEO 2 | Introduccion a la célula |

VIDEO 3 | Posicion anatémica y planos corporales
VIDEO 4 | Posiciones y movimientos clave

VIDEO 5 | Direcciones corporales

VIDEO 6 | Cavidades corporales

VIDEO 7 | Cartilago

VIDEO 8 | Hueso funciones

VIDEO 9 | Esqueleto Axial y Apendicular

VIDEO 10 | Tipos de huesos y estructura

VIDEO 11 | Estructura interna y formacion hueso
VIDEO 12 | Articulaciones

VIDEO 13 | Tejido muscular

VIDEO 14 | Tipos de contracciones

VIDEO 15 | Estructura 6sea del craneo

VIDEO 16 | Estructura muscular del craneo
VIDEO 17 | El tronco. Columna vertebral

VIDEO 18 | Eltronco Cintura pélvica

VIDEO 19 | El tronco Diferencia entre las vertebras
VIDEO 20 | Eltronco La caja toracica

Segundo trimestre

VIDEO 21 | El tronco. Los musculos. Libro
VIDEO 22 | El tronco. Los musculos. Atlas
VIDEO 23 | El tronco Musculos 2. Libro

VIDEO 24 | El tronco Musculos 2. Atlas

VIDEQ 25 | Estructuras oseas del hombro. Libro
VIDEQ 26 | Estructuras oseas del hombro. Atlas
VIDEO 27 | El hombro Musculos. Libro

VIDEO 28 | El hombro Musculos. Atlas

VIDEO 29 | El codo Estructuras ¢seas. Libro
VIDEO 30 | El codo Estructuras ¢seas. Atlas
VIDEO 31 | El codo Musculos. Libro

VIDEO 32 | El codo Musculos. Atlas

Segundo trimestre

- El Tronco: musculos del tronco
- ElHombro
- ElCodo

Tercer trimestre

- Munecay mano
- Caderay rodilla
- Tobilloy pie

Tercer trimestre

PARTE 1. Munecay mano.

VIDEO 33 | Estructuras ¢seas de munecay mano | Libro
VIDEO 34 | Estructuras 0seas de munecay mano | Atlas
VIDEO 35 | Musculos de munecay mano | Libro
VIDEO 36 | Musculos de munecay mano | Atlas

PARTE 2. Caderay rodilla.

VIDEO 37 | Estructuras oseas cadera fémur | Libro
VIDEO 38 | | Estructuras ¢seas cadera-fémur | Atlas
VIDEO 39 | Estructuras 6seas rodilla | Libro

VIDEO 40 | Estructuras oseas rodilla | Atlas

VIDEO 41 | Musculos cadera-rodilla 1| Libro
VIDEO 42 | Musculos cadera-rodilla 2 | Libro
VIDEO 43 | Musculos cadera-rodilla 1 | Atlas
VIDEO 44 | Musculos cadera-rodilla 2 | Atlas

PARTE 3. Tobilloy pie.
VIDEQ 45 | Estructuras 6seas tobillo-pie | Libro
VIDEQ 46 | Estructuras oseas tobillo-pie | Atlas

VIDEO 47 | Musculos tobillo pie | Libro
VIDEO 48 | Musculos tobillo pie | Atlas
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FISIOLOGIA CONTENIDOS nivel 2

Primer trimestre Segundo trimestre
- Sist. tegumentario y - Lasangre
membranas corporales. - Aparato circulatorio
- Sistema nervioso - Aparato cardiovascular
- Sistema nervioso periferico. - Sistema linfatico e inmunidad
- Los sentidos - Aparato respiratorio

- Sist. Endocrino

FISIOLOGIA VIDEOS nivel 2

Primer trimestre Segundo trimestre

VIDEO 1 | Sistema Tegumentario y VIDEO 6 | La sangre

membranas corporales VIDEO 7 | Aparato cardiovascular
VIDEO 2 | Sistema nervioso VIDEO 8 | Vasos sanguineos
VIDEO 3| Sistema nervioso VIDEO 9 | Sistema linfatico
periféricoy autonomo VIDEO 10 | Sistema inmunitario

VIDEO 4 | Los sentidos
VIDEO 5 | El sistema endocrino

PATOLOGIA CONTENIDOS nivel 3

VIDEO 11 | Aparato respiratorio

Tercer trimestre

- Aparato Digestivo

Aparato Urinario

Equilibrio de liquidos y electrolitos.
Equilibrio acidobasico

Ap. reproductor

Tercer trimestre

VIDEO 12 | Aparato digestivo

VIDEO 13 | Aparato urinario

VIDEO 14 | Equilibrio Hidroelectrolitico
VIDEO 15 | Equilibrio acidobésico
VIDEO 16 | Aparato reproductor

Primer trimestre Tercer trimestre

- Tema 1. Historia clinica 0 anamnesis

- Tema 2. Patologias osteomusculares y tratamientos Tema 16. Patologias del embarazo.
basicos generales Tema 17. Patologias endocrinas

- Tema 3. Patologias de la columna vertebral
- Tema 4. Patologias del hombro

- Tema 5. Patologias del codo

- Tema 6. Patologias de la muneca y mano

- Tema 7. Patologias de la cadera

Segundo trimestre

- Tema 8. Patologias de la rodilla

- Tema 9. Patologias del pie

- Tema 10. Higiene postural y estiramientos.

- Tema 11. Patologias del aparato digestivo

- Tema 12. Patologias del sistema circulatorio
- Tema 13. Patologias del sistema respiratorio
- Tema 14. Patologias del sistema renal

Tema 18. Patologias neurologicas
Tema 19. Técnicas complementarias
Tema 20. Farmacologia basica
Tema 21. Etica y deontologia.
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Tema 15. Patologias reumaticas y sistéemicas

INTERNATIONAL
Shiatsu School



PATOLOGIA VIDEOS nivel 3

Primer trimestre Tercer trimestre

VIDEO 1 | Historia clinica o Anamnesis VIDEO 16 | Patologias reumaticas y sistémicas

VIDEO 2 | Patologias osteomusculares VIDEO 17 | Patologias del embarazo y menopausia

VIDEO 3 | Patologia cervical VIDEO 18 | Patologias endocrinas

VIDEO 4 | Patologia lumbar VIDEO 19 | Patologias neurologicas

VIDEO 5 | Patologias del hombro VIDEO 20 | Técnicas complementarias y Farmacologia basica
VIDEO 6 | Patologias del codo VIDEO 21 | Etica y deontologia

VIDEO 7 | Patologias de la muneca y mano
VIDEO 8 | Patologias de la cadera

Segundo trimestre

VIDEO 9 | Patologias de la rodilla

VIDEO 10 | Patologias del tobillo y pie

VIDEO 11 | Estiramientos

VIDEO 12 | Patologias del aparato digestivo
VIDEO 13 | Patologias del aparato circulatorio
VIDEO 14 | Patologias del aparato respiratorio
VIDEO 15 | Patologias del sistema renal
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